Instrukcja bezpiecznej pracy przy montazu

i demontazvu rusztowan budowlanych.

POSTANOWIENIA OGOLNE.

1

2)

Przy budowie rusztowan moze pracowac osoba, ktéra spetnia nastepujgce

warunki:

a) zostata dopuszczona do prac na wysokosci przez lekarza, posiada dobry
stan zdrowia,

b) ukonczyta 18 lat,

c) posiada uprawnienia w zakresie montazu rusztowan budowlanych.

Warunki dopuszczenia do pracy:

a) pracownik musi by¢ trzezwy i wypoczety,

b) pracownik powinien by¢ ubrany w odziez roboczg oraz posiadac
atestowany sprzet bezpieczenstwa, taki jak szelki, linki, itp.

Montaz RUSZTOWANIA.

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Przed przystgpieniem montazu rusztowania nalezy zapoznac sie
z dokumentacja techniczng oraz wytycznymi kierownika budowy.

Podczas przygotowywania materiatdw nalezy sprawdzi¢ czy elementy
metalowe nie sg skorodowane lub pogiete, a drewniane podesty przygnite,
popekane oraz odpowiedniej klasy.

Wyznaczy¢ i oznakowac teren budowy rusztowania (w odlegtosci nie
mniejszej niz 6 m od miejsca budowy umiescic tablice ostrzegawcze

z napisem ,,UWAGA PRACE NA WYSOKOSCI") oraz przygotowaé podtoze
poprzez wyrdbwnanie terenu i usuniecie zbednych elementow.

Sprawdzi¢ czy podtoze zapewnia stabilno$¢ oraz zapewni¢ odptyw wod
opadowych.

Podczas wykonywania prac na wysokosci, pracownicy powinni by
zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, umocowanymi do statych
elementéw konstrukcii.

Konstrukcja rusztowania powinna by¢ montowana zgodnie z DOKUMENTACJA
TECHNICZNO RUCHOWA danego rusztowania lub zatwierdzonego projektu.

Przejscia w poblizu rusztowan lub pod rusztowaniami powinny by
zabezpieczone szczelnymi daszkami ochronnymi ze spadkiem w strone
budowli.

10) Rusztowania o konstrukcji stalowej powinny by¢ uziemione i chronic przed

wytadowaniami atmosferycznymi (PN — 78/M — 47900/01).



11) Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu odbioru przez
nadzor techniczny, potwierdzony stosownym protokotem.

12) Na rusztowaniu nalezy wywiesi¢ tablice informacyjng o odebraniu
rusztowania i dopuszczalnym obcigzeniu pomostow.

DEMONTAZ RUSZTOWANIA.

13) Pracownicy biorgcy udziat w demontazu rusztowania musza stosowac
atestowane szelki bezpieczenstwa.

14) Demontaz rusztowania nalezy przeprowadza¢ od najwyzszej kondygnacii,
przy zachowaniu stabilnosci catego rusztowania.

15) Przed rozpoczeciem demontazu nalezy wyznaczyc¢ strefe bezpieczenstwa (w
odlegtosci nie mniejszej niz 6 m od miejsca rozbidrki Lgmieécic' tablice
ostrzegawcze o tresci ,,UWAGA PRACE NA WYSOKOSCI").

POSTANOWIENIA KONCOWE.

16) Montowania i demontowania rusztowan zabrania sie:

Q)
b)
c)
d)

f)

9)

o zmroku, jesli nie ma odpowiedniego oswietlenia,

w czasie mgty, opaddw atmosferycznych, gotoledzi

w czasie burzy i wiatru o predkosci powyzej 10 m/s,

w odlegtosci od skrajnych przewoddw linii elektroenergetycznej mniejszej
niz:

-linia NN -2m

-linlc WNdo 15kV-5m

- linidc WN do 30kV - 10 m

-linia WN>30kV-15m

W trakcie eksploatacii, dozér powinien codziennie kontrolowac stan
techniczny rusztowan.

Wszystkie wypadki przy pracy nalezy zgtaszac bezposredniemu
przetozonemu, za$ stanowisko pracy winno pozosta¢ w takim stanie,
w jakim wypadek sie zdarzyt.

W sytuaciji ztego samopoczucia monter rusztowan powinien zgtosic to
swojemu przetozonemu, by uzyskac zwolnienie od pracy na wysokosci.



