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Instrukcja BHP dla obstugi elekironarzedzi

1) Warunki dopuszczania Pracownika do pracy:

Q)

b)
c)

d)
e)

f)
¢))

h)

ukonczone 18 lat ( mtodociany tylko w ramach praktycznej nauki zawodu pod
nadzorem instruktora)

zostat pouczony o sposobie uzytkowania okreslonego rodzaju narzedzia
przejscie odpowiedniego instruktazu zawodowego, zapoznanie sie z instrukcjg
obstugi, przeszkolenie bhp i p.poz.

stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem
wydanym przez uprawnionego lekarza

posiadanie wymaganych predyspozycji psychicznych i fizycznych

ubrany w odziez roboczqg przewidziang dla danego stanowiska

przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami nie mozna pracowac w
odziezy z luznymi (zwisajgcymi) czesciami jak np. luzno zakohczone rekawy,
krawaty, szaliki poty, oraz bez nakry¢ gtowy okrywajgcych wtosy

do pracy nalezy przystgpi¢ wypoczetym, ubranym w odziez roboczqg, wtosy
przykryte czapkq lub chustkq, na rekach;

w razie potrzeby - rekawice antywibracyjne, oraz srodki ochrony indywidualnej:
okulary przeciwodpryskowe a przy pracach powodujgcych zapylenia (przy
szlifowaniu itp.) pétmaske przeciwpytowq, przy pracy w hatasie ochronniki
stuchu.

2) Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Q)

b)

f)
g)

h)

j)

doktadnie zapoznac sie z dokumentacjg wykonawczq i instrukcjg obstugi
urzgdzenia

sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzeh mechanicznych i oswietlenia stanowiska,
a w szczegdlnosci stan instalacji elektrycznej w tym przytqczy, czy narzedzie jest
wykonane w | czy Il klasie izolacji (Il klasa izolacji oznaczona jest na tabliczce
znamionowej znakiem [O] i takie narzedzie nie wymaga podigczenia do
gniazdka z kotkiem uziemiajgcym)

sprawdzi¢ czy nie ma widocznych uszkodzen korpusu narzedzia, czy przewodd
zasilajgey i wiyczka nie sq uszkodzone

sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzone lub zanieczyszczone gniazdko przytgczeniowe
sprawdzi¢ czy narzedzie skrawajgce (wiertto, frez, tarcza szlifierska itp.) jest w
dobrym stanie (tarcze szlifierskie powinny odpowiadac liczbie dopuszczalnych
obrotéw parametrom narzedzia, nie mogqg by¢ popekane)

prawidtowo i mocno zamocowac narzedzia skrawajgce w uchwycie
sprawdzi¢ na biegu luzem czy narzedzie pracuje robwno, bez drgan i bez
nadmiernego hatasu oraz czy sprawny jest wytgcznik

PRACOWNIK URUCHAMIAJACY URZADZENIE POWINIEN PRZED DOKONANIEM TEJ
CZYNNOSCI SPRAWDZIC DOKLADNIE, CZY JEGO URUCHOMIENIE NIE GROZI
WYPADKIEM

probnie uruchomi¢ zmechanizowane urzgdzenia i sprawdzi¢ jakos¢ ich
dziatania

przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzgdy pomiarowe,
narzedzia pracy, zmiotki, oraz konieczne ochrony osobiste, np. okulary, maski,
ochronniki stuchu, itp.

zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast przetozonemu



3) ZABRANIA SIE:

a) wykonywac prace konserwacyjno-remontowe maszyn, urzgdzen i odbiornikdw
elektrycznych przez nieuprawnionych pracownikéw

b) wznawiac prace urzgdzenia bez usuniecia uszkodzenia

c) dopuszczac do obstugi osoby nieuprawnione

d) zdejmowac lub manipulowac fabrycznymi ostonami ochronnymi

e) podtgczac odbiorniki do sieci w sposdb inny niz za pomocg wtyczek
stanowiqcych fabryczne wyposazenie odbiornikow

f) pracowac w rekawicach wilgotnych

g) stosowac przypadkowych przedtuzaczy lub uszkodzonych gniazdek
elektrycznych

h) dociskac¢ narzedzia do materiatu tutowiem

i) pracowac narzedziem na drabinie przystawnej lub na chwiejnym i niepewnym
rusztowaniu

i) pracowac narzedziami o napedzie elektrycznym na zewngtrz pomieszczenia w
czasie deszczu lub $niezycy

k) naprawiac i wymienia¢ wktadki bezpiecznikowe

) postepowac w sposdb niezgodny z obowigzujgcymi przepisami, szczegdtowymi
instrukcjami i poleceniami nadzoru

m) zasilac elektronarzedzi w miejscach krancowego zagrozenia (na przyktad przy
duzej wilgotnosci, wewngtrz zbiornikdw itp.) w inny sposdb niz przez
transformator separacyjny

4) Nakazuje sie:

a) uzywac obowigzujgce srodki ochrony indywidualnej

b) sukcesywnie usuwac odpady

c) utrzymywac w porzgdku miejsce pracy, nie rozrzucac narzedzi i przedmiotdw
przeznaczonych do obrdbki lub obrobionych

d) utrzymywac posadzke w czystosciisuchg

e) zachowywac prawidtowq pozycje ciata przy wykonywaniu pracy

f) narzedzia mocowac mocno, ale tak aby nie ulegty uszkodzeniu

g) przy procesach o duzym natezeniu hatasu bezwzglednie stosowac ochronniki
stuchu

h) przy obrébce, przy ktérej wystepujg odpryski stosowac okulary ochronne a przy
duzym zapyleniu potmaski ochronne

i) przy pracach o znacznej emisji drgan miejscowych uzywac rekawice
antywibracyjne

i) w trakcie wykonywania obrébki narzedzie skrawajgce dociska¢ do materiatu
ostroznie i bez nadmierne;j sity

k) w czasie wykonywania pracy narzedziami o napedzie elektrycznym
w Srodowisku o duzym zawilgoceniu lub w pomieszczeniu, ktérego podtoga jest
dobrze przewodzgca (metal, wilgotne deski, mokry beton itp.) na stanowisku
nalezy stosowac chodnik dielekiryczny lub kalosze dielekiryczne

5) Czynnosci po zakonczeniu pracy:

a) odktadac obrabiane i gotowe elementy na wyznaczone miejsca
b) uporzgdkowac stanowisko pracy oraz narzedzia i sprzet ochronny



c) usuwac odpady na biezgco
6) Zasady

a) o awariach lub uszkodzeniach urzgdzenia nalezy niezwtocznie zawiadomic
przetozonego

b) elekitronarzedzia, ktérych uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny byc¢
niezwtocznie zatrzymane i odtgczone od zasilania

c) bezwzglednie udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym

d) wrazie awarii elektronarzedzi stwarzajgcych zagrozenie dla otoczenia nalezy
zastosowac zrozumiatq i dostrzegalng sygnalizacje ostrzegawczqg i alarmowqg

e) kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszac swojemu przetozonemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek

7) UWAGI

a) wykonywanie prac niebezpiecznych, na wysokosci, w zbiornikach lub
zagtebieniach moze odbywac sie tylko zgodnie z odpowiednimi instrukcjami
b) narzedzia i urzgdzenia o napedzie mechanicznym podlegajg okresowym
przeglgdom i badaniom
c) Badania okresowe nalezy wykonywac:
co 6 miesiecy dla elektronarzedzi zaliczanych do kategorii uzytkowania |,
co 4 miesigce dla elektronarzedzi zaliczanych do kategorii uzytkowania ll,
co 2 miesigce dla elektronarzedzi zaliczanych do kategorii uzytkowania lll,
po kazdej zaistniatej sytuacji moggcej mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
uzytkowania elektfronarzedzia (upadek, zawilgocenie itp.).
Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo w razie gdy warunki pracy nie
odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia
lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom - powstrzymac sie od wykonywanej pracy,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.



